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eq[; 'kCn % lkekftd leL;k] efgyk 'kks"k.k] lkekftd fo"kerk] eknd nzO;] 

nzO; O;lu] vijk/k] e|fu"ks/k vkfnA 
izLrkouk  

ekuo thou esa efgykvkas dh Hkwfedk cgqr vge gSA efgykvkas ds 

fcuk lekt dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh A thou o l`f"V dh fujarjrk 

ds fy;s efgyk,¡ cjkcj dh Hkkxhnkj gSSaA efgyk,¡ cPpksa dks tUe nsdj ifjokj 

cukrh gS] ifjokj ds lnL;ksa ls ?kj curk gS] ?kj ls lekt curk gS vkSj 

lekt ls ns'k o nqfu;k dk vfLrRo gSA efgyk vkSj iq#"k lekt :ih xkM+h 

ds nks ifg;s gaS ftudk vfLrRo ,d&nwljs ij vkfJr gSA oSls rks ikSjkf.kd 

lekt esa efgykvksa dks nsoh y{eh dk vorkj ekuk x;k gSA dgk tkrk gS fd 

;L; iwT;ars uk;ZLrq r= jeUrs nsork% vFkkZr tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork je.k djrs gSA ysfdu O;ogkj esa efgykvksa dh fLFkfr vkt Hkh iq#"kksa ds 

led{k ugha gSA efgykvksa ds f[kYkkQ mRihM+u ds ekeyksa esa fujUrj o`f) gks 

jgh gSaA
1
 oS'ohdj.k ds bl nkSj esa Hkh efgyk,¡ vusd izdkj ls 'kks"k.k dh 

f”kdkj gSaA dHkh cky&fookg ds dkj.k fo/kok dk thou xqtkjuk iM+rk gS] rks 

dHkh ifr dh èR;q ds dkj.k ifr ds lkFk vkx esa tyuk iM+k] rks dHkh ngst 

ds uke ij ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;k] dHkh Hkzq.k gR;k ds dkj.k ek¡ dh 

dks[k esa gh lekIr dj nh xbZ] rks dHkh nsonklh ds :i esa eafnjksa esa NksM+ nh 

xbZ] dHkh xjhch ds uke ij csp nh tkrh gS] rks dHkh iq#"k lkFkh ds cgdkos 

esa vkdj dksBs rd igqa¡pk nh tkrh gSa] rks dHkh i'kqvksa dh Hkkafr O;kikj o 

miHkksx dk lk/ku cu tkrh gSA bl izdkj gj dky[k.M esa efgyk,¡ 'kks"k.k 

dk f”kdkj gksrh jgh gSaA 

v/;;u dk mís”; 

izLrqr v/;;u dks lEikfnr djus ds fy;s fuEufyf[kr mís”; gS %& 

1- Ekfgykvksa o iq#"kksa esa eknd nzO; O;lu dh fLFkfr Kkr djukA 

2- Kkr djuk fd eknd nzO; O;lu ds dkj.k efgykvksa dh lkekftd 

ifjfLFkfr fdruh izHkkfor gksrh gS \ 

3- eknd nzO; O;lu ds dkj.k efgykvksa dks fdl&fdl izdkj ls 'kks"k.k dk 

lkeuk djuk iM+rk gS \ 

Lkkjka'k 

gekjk lekt lfn;ksa ls iq:"k iz/kku lekt jgk gSA firl̀Rrk 

vlekurk ij vk/kkfjr O;oLFkk gS ftlesa efgyk ds thou ds izR;sd i{k dk 

fu/kkZj.k iq#"kksa }kjk fd;k tkrk gSAA ,sls esa efgykvksa dks nks;e ntsZ dk 

ukxfjd le>k tkrk gSA lekt esa fdlh izdkj dh folaxfr ;k leL;k vkus 

ij loZizFke o lokZf/kd izHkkfor efgyk;ssa gh gksrh gSA eknd nzO; O;lu dh 

leL;k Hkh blh izdkj dh lkekftd leL;k gSA eknd nzO; O;lu pkgs 

efgykvksa }kjk fd;k tk;s ;k iq#"kksa }kjk] blds nq"ifj.kke dk f”kdkj 

efgyk,¡ gksrh gSA vf/kdka'kr% eknd nzO;ksa dk lsou iq#"kksa }kjk gh fd;k 

tkrk gS ysfdu blls mRiUu leL;k,¡ lekt ds lHkh oxksZ fo”ks’kdj 

efgykvksa dks gh Hkqxruh iM+rh gSaA eknd nzO; O;lu ds dkj.k efgykvksa dks 

'kkjhfjd :i ls fgalk] ekufld :i ls mRihM+u] ifjokj lapkyu esa 

ijs'kkuh] lkekftd :i ls fuEu fLFkfr] vkfFkZd :i ls raxgkyh dk lkeuk 

djuk IkM+rk gSA ;s leLr izdkj ds 'kks"k.k ijLij lacaf/kr gSa tks ,d izdkj 

ds nq"pdz dk fuekZ.k djrs gaSA bl nq’pdz ls fudys fcuk lekt dh vk/kh 

vkcknh dks cjkcjh ij ugha yk ldrs] uk gh ,d lH; lekt dk fuekZ.k 

dj ldrs gaSA bl 'kks"k.k ls fturh tYnh futkr fey lds] mruk gh 

lekt ds fy;s LokLF;dj gksxkA 
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4- eknd nzO; ls gksus okys efgyk 'kks"k.k ls eqfDr ds 

fy;s D;k iz;kl fd;s tk ldrs gaS \ 

v/;;u {ks= o v/;;u i)fr 

izLrqr v/;;u esa jktLFkku ds guqekux<+ ftys 

ds nks xk¡o <k.kh yky[kka o 'ksjx<+ dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA bl xk¡oksa esa ls 250 O;fDRk;ksa dk p;u nSo 

funsZ'ku i)fr ls fd;k x;k gSA buesa ls 167 O;fDr 

fookfgr gaS A bu fookfgr iq#"kksa dh ifRu;ksa dks izLrqr 

v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k gS rFkk rF; ,df=r 

djus ds fy;s lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

       vaxzsth 'kklu dky o LOkra= Hkkjr esa dkQh 

iz;klksa ds ckn Hkh vusd leL;k,¡ fo|eku gaSA buesa ls 

dqN leL;k,¡ izR;{k :i ls efgykvkas ls lacaf/kr u 

gksdj Hkh efgykvksa dks gh vf/kd ek=k esa izHkkfor djrh 

gSA bu lkekftd leL;kvksa es ,d izeq[k leL;k eknd 

nzO;ksa ds nq:i;ksx dh gS A eknd nzO; O;lu dh vknr 

u dsoy O;luh O;fDr dks izHkkfor djrh gS] cfYd 

ifjokj vkSj lekt dks cM+s iSekus ij uqdlku igq¡pkrh 

gSA
2
 eknd nzO;ks ds Lksou dh leL;k efgykvksa dh 

rqyuk esa iq#"kksa esa dbZ xq.kk vf/kd gS] ysfdu blds 

nq"izHkko dh ckr djsa rks iq#"kksa dh vis{kk efgyk,¡ 

vf/kd izHkkfor gksrh gSA eknd nzO;ksa dk lsou iq#"kksa 

}kjk fd;k tkrk gS ijUrq nq"izHkko o 'kks"k.k efgykvksa 

dk gksrk gS rFkk blds foijhr eknd nzO;ksa dk lsou  

efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS] rks Hkh 'kks"k.k efgykvksa 

dk gksrk gSA lekt esa eknd nzO;ksa ds lsou dh izòfÙk 

fujarj rhoz xfr ls ikao ilkj jgh gS A blls lekt 

dk dksbZ Hkh oxZ pkgss og vehj ;k xjhc gks] iq#"k gks 

;k efgyk gks] xzkeh.k gks ;k uxjh; gks] lHkh bldh 

pisV esa vk pqds gSa rFkk fujraj blesa o`f) gks jgh gSA 

lekt dh bl xaHkhj chekjh ls iq#"kksa o cPpksa ds 

lkFk&lkFk efgykvks ij nq"izHkko iM+ jgk gS rFkk ;g 

izHkko efgyk 'kks"k.k ds :i esa gekjs lkeus n`f"Vxkspj 

gks jgk gSA bl leL;k ds dkj.k efgykvksa ds thou esa 

dksbZ ,d i{kh; izHkko ugha iM+ jgk] cfYd izR;sd i{k 

izHkkfor gks jgk gS rFkk vusd izdkj ls 'kkjhfjd] 

ekufld] ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd :i ls 

efgykvksa dk 'kks"k.k gks jgk gSA   

eknd nzO; lsou ds ifj.kkeLo:i lsoudrkZ 

ds O;ogkj eas ifjorZu vk tkrk gS rFkk mudk O;ogkj 

mRrstd gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa lcls vf/kd 

izHkkfor ifjokj gksrk gS A ifjokj esa Hkh efgyk,¡ 

lokZf/kd izHkkfor gksrh gSA eknd nzO; ds vf/kd lsou 

ds dkj.k iRuh ls xkyh&xykSp vke ckr gSA dHkh 

dHkkj ekjihV dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA blds 

pje ifj.krh gR;k o cykRdkj ds :i esa gksrh gSA 

eknd nzO; lsou ds dkj.k cykRdkj o gR;k tSls 

lekpkjksa ls lekpkj i= Hkjs iM+s gSaA vijk/k C;wjks 

fjdkMZ ds vuqlkj cykRdkj ds 87 izfr”kr ekeyksa esa 

vkjksih u'ks dh gkyr esa gksrs gSA pkgs oks fnYyh dk 

fuHkZ;k lkewfgd nq"deZ ekeyk ;k gky gh esa vyoj ds 

Fkkukxkth dk nq"deZ dkaM gksA efgykvksa ds fo:) gksus 

okys vf/kdrj vijk/k izdk”k esa ugha vkrsA
3
 bl laca/k 

esa tc eknd nzO; O;luh dh ifRu;ksa ls iwNk x;k rks 

167 esa ls 54  efgykvksa vFkkZr 32-33 izfr”kr efgyk,¡ 

ekurh gaS fd eknd nzO;ksa ds lsou ds dkj.k muds lkFk 

xkyh&xYkksp dh xbZ rFkk buesa ls 26 efgykvksa 15-56 

izfr”kr us vius lkFk ekjihV gksuk Lohdkj fd;kA bl 

izdkj ls eknd nzO;ksa ds lsou ls efgykvksa dks 

xkyh&xYkksp ls ysdj cykRdkj o gR;k tSls t?kU; 

vijk/kksa dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA 

'kkjhfjd 'kks"k.k dk fdlh O;fDr ds thou ij 

xgjk izHkko iM+rk gS ysfdu ekufld 'kks"k.k dk izHkko 

'kkjhfjd 'kks"k.k ls Hkh xgjk gSA tc fdlh dks ckj&ckj 

ijs’kku fd;k tkrk gS] rks mldk izHkko O;fDr ds 

efLr"d ij iM+rk gS] fujarj tkjh jgrk gS rFkk 

O;fDrRo dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 

ckj&ckj xkyh xykSp] ekjihV ;k vU; xaHkhj 'kkjhfjd 

mRihM+u dh f”kdkj efgyk,¡ viuk nnZ fdlh dks crk 

ugha ldrhA blfy;s og thouHkj ekufld ihM+k ls 

xqtjrh gSA
4
 vuqla/kku esa 'kkfey 167 efgykvksa esa ls 97 

efgykvks vFkkZr 58-05 izfr”kr us eknd nzO;ksa ds dkj.k 

ekufld mRihM+u dh ckr Lohdkj dhA eknd nzO; 

lsou ds dkj.k ?kj ugha igq¡puk ;k nsjh ls ?kj igq¡puk] 

lgh rjhds ls ckr u djuk] >qa>ykdj cksyuk] vieku 

djuk] cPpksa ds lkeus ;kSu bPNk izdV djuk vkfn lc 

dkj.kksa ls efgyk;s ekufld :i ls ijs'kku jgrh gSa 

rFkk ,slk fujraj gksus ls vusd izdkj dh xaHkhj 

ekufld jksxksa dk f”kdkj cu tkrh gSA bl izdkj ls 

eknd nzO; lsou djus okys ifr;ksa ds }kjk nks frgkbZ 

efgykvksa dk ekufld 'kks"k.k fd;k tkrk gSA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] ysfdu lekt 

dk vkHkkl mls ifjokj ds ek/;e ls gh gksrk gSaA 

ifjokj fo'o dh vk/kkjHkwr bdkbZ gS vkSj xzkeh.k 

efgykvksa ds fy;s ifjokj dk egRo vkSj Hkh vf/kd 

egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd mudk lEiw.kZ thou ?kj 

dh pgkjnhokjh rd gh lhfer gksrk gSA ,sls esa ifjokj 

gh mldk lalkj gSA ifjokj o ukrsnkjh laca/k efgykvksa 

ds fy, egÙoiw.kZ gks tkrs gSA gekjs lekt es ifjokj 

oSls Hkh fir̀lRrkRed gS ftl dkj.k efgykvksa dks igys 

ls gh de vf/kdkj izkIr gksrs gS ysfdu ftu ifRu;ksa ds 

ifr 'kjkch gksrs gS muesa ikfjokfjd Lrj ij mRihM+u 

dk vuqikr vf/kd gSA
5
 ogk¡ efgykvkas dk ikfjokfjd 

thou ujd cu tkrk gSA vius llqjky esa efgyk ds 

fy;s ifr gh lokZf/kd egRoiw.kZ O;fDr gksrk gS ftls 

viuh leL;kvkas ls voxr djok ldrh gS vxj ifr 

eknd nzO;ksa dk O;luh gks tkrk gS rks ifjokj ds vU; 

lnL; Hkh mldk eku lEeku ugha djrs gS] mYVs mldk 

'kks"k.k gh fd;k tkrk gSA 167 efgykvksa esa ls 64 ¼38-32 

izfr”kr½ us ekuk gS fd ifr }kjk eknd nzO; lsou ds 

dkj.k ifjokj ds vU; lnL;ksa dk O;ogkj mfpr ugha 

jgrk rFkk eknd nzO; lsou ds fy;s efgykvksa dks gh 

nks"kh Bgjk;k tkrk gSA 

euq"; lekt esa jgdj gh vius vkidks 

lqjf{kr o vkuafnr eglwl djrk gSA ,dkar esa euq"; o 
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vU; izkf.k;ksa esa dksbZ varj ugha gSA blfy;s euq"; 

vkthou ,sls dk;Z djrk gS] ftlls lekt esa mldks 

mfpr eku lEeku fey ldsA lekt ds lnL;ksa }kjk 

vknj&lEeku ugha feyus ij nq%[kh jgrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd eknd nzO; O;luh dks lkekftd rkSj ij lansg dh 

nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA eknd nzO; O;luh ds lkFk&lkFk 

mlds ifjokj vkSj fo”ks’k rkSj ij iRuh dks 'kfeZnaxh dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj eknd nzO; O;lu ds 

dkj.k efgykvksa dks lkekftd rkSj ij vusd leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS A ifr }kjk ekjihV djus o 

xkyh&xykSp djus ij ;k eknd nzO; ds izHkko esa vkdj 

iq#"kksa }kjk NsM+NkM+ djus] nq"deZ dh f”kdkj efgykvksa dks 

lkekftd rkSj ij 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 167 

efgykvksa esa ls 85 efgykvksa ¼50-89 izfr”kr½ us Lohdkj 

fd;k gS fd muds ifr }kjk eknd nzO; lsou ds dkj.k 

lkekftd Lrj ij mudks oks ntkZ ugha feyrk gS tks vU; 

efgykvksa dks izkIr gksrk gSA 

eknd nzO; O;lu ds ifj.kkeLo:i vusd izdkj 

dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA ;s leL;k,¡ lsoudrkZ dks 

izHkkfor djrh gSa lkFk gh mlds ifjokj dks Hkh bu 

leL;kvksa ls nks&pkj gksuk iM+rk gSA ,slh n'kk esa ifjokj 

ds vU; lnL; rks O;luh dk lkFk NksM+ nsrs gSa] ysfdu 

iRUkh ,slk ugha dj ikrh gSA eknd nzO; O;lu ds dkj.k 

mRiUu gksus okyh vusd leL;kvksa esa ,d leL;k vkfFkZd 

gS ;g leL;k eq[; :i ls fuEu o e/;e ifjokj dks 

vf/kd >syuh iM+rh gSA eknd nzO; ds dkj.k O;fDr /khjs 

iyk;uoknh gks tkrk gS rFkk viuh dekbZ dk cM+k fgLlk 

viuh u'ks laca/kh t:jrksa dks iwjk djus esa [kpZ dj nsrk 

gSA eknd nzO; dh yr ls xjhch dks c<+kok feyrk gS o 

lkekftd dY;k.k esa ck/kk vkrh gSA
6
 ,slh fLFkfr esa ?kj 

dh efgyk lnL; vkfFkZd raxh dk lkeuk djrh gS rFkk 

jksVh] diM+k o edku ,slh ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr jg 

ikrh gSA gn rks rc gks tkrh gS tc efgyk dh dekbZ Hkh 

ifr [kpZ dj nsrk gSA mlds vkHkw"k.k rd csp nsrk gS rFkk 

iSls ugha nsus ij fgalk dk lgkjk ysus yxrk gSA ;g 

efgyk ds vkfFkZd 'kks"k.k dh ijkdk"Bk gSA 167 efgykvksa 

esa ls 89 vFkkZr~ 53-29 izfr”kr efgykvksa us Lohdkj fd;k 

gS fd muds ifr }kjk eknd nzO; lsou ds dkj.k os viuh 

lkekU; vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ikrh gSA 23 

efgykvksa dk ekuuk gS fd mudks mnjiwfrZ ds fy;s nwljksa 

ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 11 efgykvksa us ekuk fd muds 

ifr viuh eknd nzO; dh ryc 'kkar djus ds fy;s mudh 

dekbZ Hkh u'ks esa [kpZ dj nsrs gSA bl izdkj ls eknd 

nzO; O;lu ds dkj.k iq#"kksa dh vis{kk efgyk,¡ vkfFkZd 

ijs'kkfu;ksa dk vf/kd lkeuk djrh gSSA 

eknd nzO;ksa ds dkj.k efgykvksa ij iM+us okys 

izHkkoksa dks fuEu vk/kkjksa ij lkj.khc) fd;k tk ldrk 

gS%& 

dz-l- fofHkUu izdkj ds izHkko mRrjnkrkvksa dh la[;k 

la[;k ds vk/kkj ij izfr'kr ds vk/kkj ij 

gka Ukgha gka Ukgha 

1- O;fDrxr izHkko ¼”kkjhfjd o ekufld½ 97   70 58-08 41-92 

2- ikfjokfjd izHkko 71  96 42-51 57-49 

3- Lkkekftd izHkko 85   82 50-89 49-11 

4- vkfFkZd izHkko 89 78 53-29 46-71 

fu’d’kZ 

vr% Li"V gS fd efgykvksa dk 'kks"k.k bfrgkl ds 

izR;sd dky esa gksrk jgk gSA bruk vo'; gS fd 'kks"k.k ds 

dkj.kksa esa ifjorZu vk pqdk gSA igys :f<+oknh gksus ds 

dkj.k 'kks"k.k gksrk Fkk] rks vc vk/kqfudrk ds uke ij 

'kks"k.k fd;k tkrk gSA orZeku le; esa efgykvksa ds 'kks"k.k 

ds vusd dkj.kksa esa ls eknd nzO;ksa dk mi;ksx ,d 

egÙoiq.kZ dkj.k gSA eknd nzO; lsou ds dkj.k efgykvksa 

dh yxHkx vk/kh vkcknh dks 'kkjhfjd] ekufld] 

ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd 'kks"k.k dk f”kdkj gksuk 

iM+rk gSA blls eqfDr ds fy;s v/;;u esa 'kkfey lHkh 

efgykvksa dk ekuuk gS fd ;FkklaHko eknd nzO;ksa ij iw.kZ 

izfrca/k yxk;k tk,A fcgkj ljdkj us efgykvksa dh ekax 

ij iq.kZ 'kjkccanh o vU; eknd nzO;ksa dks izfrcaf/kr fd;k 

gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik lHkh izdkj ds vijk/kksa fo”ks"kdj 

?kjsyq fgalk esa deh ntZ dh xbZ gSA
7
 ukjh 'kks"k.k ls eqfDr 

ds fy;s eknd nzO;ksa ij izfrca/k ,d dkjxj ek/;e lkfcr 

gks ldrk gSA eknd nzO;ksa ij izfrca/k ls efgykvksa ij gksus 

okys fofHkUUk izdkj ds 'kks"k.k ls iw.kZ eqfDr uk lgh ysfdu 

dkQh gn rd lq/kkj fd;k tk ldrk gSA izfrcU/k ds 

vykok u'ks ds izfr tkx:drk] u'kk eqfDr f”kfojksa dk 

vk;kstu] efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 

djuk] efgykvksa dks vkRefuHkZj cukuk vkfn lq>ko lkeus 

vk;sA bl ij lekt dh lHkh laLFkkvksa fo”ks’k :i ls 

ljdkj dks xaHkhjrk ls fopkj djuk pkfg;sA blds }kjk 

ge vk/kh vkcknh dks lEekutud lekurk;qDr o 

'kks"k.keqDr lkekftd ifjos'k miyC/k djok ldrs gSA 
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